
主任的話: 成為有福的人 

詩篇 1:1-2 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢
人的座位，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有
福! 

  讀詩篇第一篇，不能把第一節與第二節分開讀。想要

成為「有福的人」，不僅「晝夜思想」耶和華的話語，更

不可與罪惡的行為有分。(它表示人們需要悔改) 

  詩篇是猶太人的詩歌，可以唱出來的，不可只按字面

的意思去解釋。而用字的先後是表達著詩歌的主題和要

點。「有福」是詩篇第一篇的第一個字，是放在「不從惡

人的計謀」之前的。這樣的安排是要表達領受耶和華的

「福」在猶太人的信仰歷史文化中，是多麼重要。這一篇

詩就是要告訴我們什麼才叫做真正「有福」。 

 首先，所有福的人是「三不」作的。「不從」惡人的

計謀，「不站」罪人的道路，「不坐」褻慢人的座位。這

是什麼意思呢? 

 「不從」惡人的計謀: 屬神的人，不會聽從壞人的意見

去行事。當我們有什麼問題的時候，我們是從神那裡找答

案，在屬神的群體找建議。切記我們是跟隨神的，不是跟

隨世俗的惡人。因此，我們需要能分別惡人。 

 「不站」罪人的道路: 屬神的人，不會與罪人走同一的

方向。的確，有時罪人的道路看似是一條捷徑，但那道路

上沒有平安，沒有神，總是擔驚受怕。但最重要的是，那

條路不合神的心意。 

 「不坐」褻慢人的座位: 這不是說不坐他們坐過在椅

子，而是說不與他們同夥(不同流合污)，也不與他們同

居。那麼，「三不」做接下來的就是「晝夜思想」了。 

 這裏說的「晝夜思想」，不是叫我們不忘不休，什麼

也不做的去思想神的話語。卻是要我們把神的話語放在我

們的中心，實踐在生活當中。 

 「福」就在我們眼前，你是否願意接受耶穌基督成為

你生命的主? 生命只有一次，認真面對它，好好活出神所

賜給你的一切，願你成為一個有福的人。 
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